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TIEDOTE SIKAINFLUENSSASTA

Influenssa sairastetaan kotona
Influenssaoireita havaitessasi sinun ei tarvitse olla yhteydessä terveyskeskukseen. 
Joissakin tapauksissa influenssasta aiheutuu vakaviakin jälkitauteja ja komplikaatioita. 
Muun muassa äkillinen yleistilan lasku ja hengitysvaikeudet ovat sellaisia oireita, 
joissa pitää ottaa yhteys puhelimitse terveyskeskukseen. 

MUISTA: 

SIKAINFLUENSSA TARTTUU, KUN SAIRAAT IHMISET LIIKKUVAT KODIN 
ULKOPUOLELLA. JOS SINULLA ON TARVETTA OLLA YHTEYDESSÄ 
TERVEYSKESKUKSEEN, SOITA AINA ENSIN JOHONKIN ALLA OLEVISTA 
NUMEROISTA.

KESKITETYT SIKAINFLUENSSA NEUVONTAPUHELINNUMEROT, 
JOIHIN VOIT SOITTAA KAIKKIEN TERVEYSASEMIEN ALUEELTA:

Arkisin:
Neuvola klo 8.00 - 16.00    (06) 2412 4658 (Vuokko Sulkakoski)
Vastaanotto klo 8.00 - 16.00    (06) 2412 4536 (Sirkka Kattelus)
Työterveyshuolto klo 8.00 - 16.00      040 485 5388 (Anne Annala) 

Ei vastaanotolle sairaslomatodistuksen takia
Monet työnantajat hyväksyvät työntekijän oman ilmoituksen työstä poissaolosta 
sikainfluenssan takia. Jos tarvitset sairaslomatodistuksen, saat sen 
puhelimitse (06 2412 450 vaihde)

• terveysasemasi työterveyshuollosta
• terveysasemasi neuvolasta
• terveysasemasi päivystävältä sairaanhoitajalta
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