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Hoitoon hakeutuminen

Viéliténta hoitoa vaativat oireet lapsilla:

Tarkein seurattava tekija on yleisvointi ja oireet.
Hengitysvaikeuksien arvio on helppoa silloin kun potilas kéyttd4 runsaasti voimaa hengitykseen
lepotilassa, ei yskdnpuuskassa. Hengityksen vaikeutumisen merkkind on myos tihentynyt hengitys,
jota, voi suhteellisen hyvin arvioida kotioloissa hengitystiheyden perusteella. Hengitystiheys on
arvioitava lepotilassa esim. nukkuessa tai lapsen ollessa rauhassa.

3 kk -12 kk ikiiselld lapsella hengitystiheys yli 50 x minuutissa ja

1-v. - 5-v. yli 40 x minuutissa on merkki nopeasta hengityksesti ja

(aikuisella yli 20 x minuutissa)
Talloin tilanne tulee arvioida terveydenhuollon ammattilaisen toimesta ottamalla ensin yhteys
puhelimitse terveyskeskukseen..

Yleiset yhteydenotto-ohjeet vilittom:sti hoidon tarpeesta:
Jos lapsi sairastuu ja hénelld ilmenee jokin seuraavista influenssan yhteydessé esiintyvisti
oireista, ota yhteys terveyskeskukseen.

« hengitysvaikeuksia

+ 1ho on sinertdvai tai harmaa

» lapsi ei juo tarpeeksi

 lapsi oksentaa voimakkaasti tai jatkuvasti

 lapsi ei herda tai reagoi mihinkdin

 lapsi on niin drtyisd, ettei hin halua olla sylissa

- influenssan kaltaiset oireet hdvidvit, mutta palaavat sitten kuumeen ja pahemman yskén kera

Vilitonta hoitoa vaativat oireet aikuisilla:
Jos sairastut, ja sinulla ilmenee jokin seuraavista influenssan yhteydessé esiintyvisti oireista, ota
yhteys terveyskeskukseen:

« hengitysvaikeuksia

« kipu tai paine rinnassa

« é#killinen huimaus tai sekavuus

« voimakas tai jatkuva oksentelu

- influenssan kaltaiset oireet hdvidvét, mutta palaavat sitten kuumeen ja pahemman yskén kera

Riskiryhmiin kuuluvat voivat ottaa yhteytta terveyskeskukseen herkemmin

Jos sinulle/lapsellesi nousee édkillinen kuume (38° C tai yli) ja tautiin liittyy kurkkukipua ja/tai
yskéd, ja kuulut johonkin alla olevista riskiryhmista:

+ olet raskaana
» sairastat jotain seuraavista pitkéaikaissairauksista:
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o saannollistd 1adkitystd vaativa sydédnsairaus (ei lievd verenpainetauti) tai
keuhkosairaus (sadannollista 1adkitystd saava astmapotilas) tai diabetes
krooninen maksan tai munuaisen vajaatoiminta
vastustuskykyad heikentéva tauti, esim. leukemia, lymfooma, HIV-infektio
tauti, johon saat vastustuskykyd heikentdvaa hoitoa (elinsiirto, solunsalpaajat, TNF-
alfasalpaaja, kortikosteroidi >15 mg/vrk yli 2 viikkoa, muu immuunivastetta
heikentdva hoito)
krooninen neurologinen sairaus tai hermolihastauti
sairaalloinen ylipaino (BMI eli Body Mass Index yli 40)

ota puhelimitse yhteys lahimpéén terveyskeskukseen, jotta saat tietdd tarvitsetko/ tarvitseeko lapsesi
hoitoa influenssaan.

Jalkioireilu:

Nyt ndyttdd siltd ettd sikainfluenssan sairastaneilla kuten muissakin influenssoissa osalle potilaista
jaa epamiellyttivai jélkioireilua yskidnd, mutta johon ei kuitenkaan liity kuumetta, useamman
viikon ajaksi. Yleisvoinnin/suorituskyvyn palautuminen entiselld tasolla saattaa myos kestaa
viikkoja.

Raimo Rintala
johtava yliladkari
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Välitöntä hoitoa vaativat oireet lapsilla: 

