2. INFLUENSSA A (H1N1) -VIRUSINFEKTION KOTIHOITO-OHJEET JA
HOITOON HAKEUTUMINEN

2.1 Varautuminen kotihoitoon

Varaudu influenssan hoitoon kuten kausi-influenssan hoitoon kotona.
Huolehdi etta kotona olisi seuraavia tarvikkeita:

toimiva kuumemittari,

kasienpesuliuosta annostelupullossa (wc, keittid),
talouspyyhkeita kasien kuivaamiseen pesun jalkeen,
toissijaisesti kasien desinfioimishuuhdetta,

kuumelaaketta lapsille ja aikuisille (parasetamoli, ipubrofeeni,
naprokseeni),

muuta oirelaaketta esim. yskanlaake, jota saa ilman reseptia
apteekista,

ole selvilla kasihygienian merkityksesta ja toteutuksesta,

ole selvilla yskimishygieniasta,

riittavasti sopivaa juotavaa,

oma sanky ja huone kuumeiselle, jos mahdollista.

2.2 Riskin vahentaminen kotihoidossa

Kun influenssaan sairastunutta henkil6a hoidetaan kotona, samassa
taloudessa asuvat ja hoitoa antavat henkilét voivat pienentaa influenssan
leviamisen riskia seuraavilla toimenpiteilla:

Pida tartunnan saanut henkilé erossa muista (ks. Sairastuneen
sijoittaminen), erityisesti riskiryhmiin kuuluvista henkildista
(pitkaaikaissairaat, raskaana olevat ja alle 3-vuotiaat lapset).
Muistuta potilasta peittamaan nenansa ja suunsa yskiessaan ja
niistaessaan seka pesemaan katensa vedella ja saippualla tai
desinfioivilla kasipyyhkeilla.

Pida huoli siita, etta kaikki samassa taloudessa olevat huolehtivat
hyvasta kasihygieniasta, erityisesti lapsia kannattaa muistuttaa
pesemaan katensa riittavan usein.

Pese katesi lahtiessasi ja tullessasi asioilta, kaupasta tms.

Jos itse kuulut influenssan riskiryhmaan, valta lahikosketusta
sairastuneiden henkildiden kanssa. Jos et voi valttaa lahikosketusta,
harkitse suu-nenasuojaimen kayttamista, jos sellainen on saatavilla.
Sairastuneiden henkildiden ei pida hoitaa pienia lapsia.

2.3 Kun hoidat sairastunutta

Valta kohtaamasta kasvokkain sairastunutta.
Kun pidat sylissa sairastunutta lasta, aseta hanen leukansa
olkapaallesi niin, ettd han ei yski sinua pain.



Kun olet kosketuksessa sairaaseen tai kasittelet nenaliinoja tai pyykkia,
pese katesi sen jalkeen vedella ja saippualla, hiero kasiin
desinfektiohuuhdetta tai puhdista kadet desinfioivilla pyyhkeilla.

Jos mahdollista, ala hoida sairastunutta, jos itse kuulut riskiryhnmaan.
Jos itse kuulut influenssan riskiryhmaan, valta lahikosketusta
sairastuneiden henkildiden kanssa. Siirra hoitovastuu sellaiselle
henkildlle, joka ei kuulu influenssan riskiryhmaan.

Tarkkaile vointiasi ja muiden taloudessa olevien tilaa ja ota tarvittaessa
puhelimitse yhteytta terveyskeskukseen.

2.4 Hoitoon hakeutuminen

Vilitonta hoitoa vaativat oireet lapsilla (ks. myos Lasten hoito)

Jos lapsi sairastuu ja hanella ilmenee jokin seuraavista influenssan
yhteydessa esiintyvista oireista, ota yhteytta puhelimitse terveyskeskukseen
tilannearviota ja hoidon tarpeen arviointia varten.

Vakavat oireet:

yleistilan lasku

hengitysvaikeuksia

iho on sinertava tai harmaa

lapsi ei juo tarpeeksi

lapsi oksentaa voimakkaasti tai jatkuvasti

lapsi ei heraa tai reagoi mihinkaan

lapsi on niin artyisa, ettei han halua olla sylissa

influenssan kaltaiset oireet haviavat, mutta palaavat sitten kuumeen ja
pahemman yskan kera

Valitonta hoitoa vaativat oireet aikuisilla

Jos sairastut, ja sinulla ilmenee jokin seuraavista influenssan yhteydessa
esiintyvista oireista, ota yhteytta puhelimitse terveyskeskukseen
tilannearvioita ja mahdollisten jalkitautien hoitoa varten.

Vakavat oireet:

yleistilan selkea huononeminen

hengitysvaikeuksia

kKipu tai paine rinnassa

akillinen huimaus tai sekavuus

voimakas tai jatkuva oksentelu

influenssan kaltaiset oireet haviavat, mutta palaavat sitten kuumeen ja
pahemman yskan kera

Riskiryhmaan kuuluvat voivat ottaa yhteytta terveyskeskukseen tai laakariin

herkemmin



Jos sinulle/lapsellesi nousee akillinen kuume (38 °C tai yli, alle 3-vuotiaalla
yli 38,5 °C) ja tautiin liittyy kurkkukipua, yskaa tai nuhaa, ja kuulut johonkin
alla olevista riskiryhmista

» olet raskaana, ota heti yhteytta (ks. myds Raskaana olevien hoito)
» sairastat jotain seuraavista pitkaaikaissairauksista:

o saanndllista laakitysta vaativa sydan- tai keuhkosairaus tai diabetes
(ei lieva verenpainetauti),

o krooninen maksan tai munuaisen vajaatoiminta,

o vastustuskykya heikentava tauti, esim. leukemia, lymfooma, HIV-
infektio,

o tauti, johon saat vastustuskykya heikentavaa hoitoa (elinsiirto,
solunsalpaajat, TNF-alfasalpaaja, kortikosteroidi >15 mg/vrk 2 - 4
viikkoa, muu immuunivastetta heikentava hoito),

o krooninen neurologinen sairaus tai hermolihastauti,

o sairaalloinen ylipaino (BMI eli Body Mass Index yli 40).

Lievaoireiset riskiryhmaan kuuluvat hoitavat itsensa kotona. Jos
kotihoidossa on ongelmia tai epailet jalkitautia tai komplikaatiota, ota
puhelimitse yhteys lahimpaan terveyskeskukseen, jotta saat tietaa
tarvitsetko/ tarvitseeko lapsesi hoitoa influenssaan.

2.5 Suojautuminen kotona

Kotiin ei kutsuta vierailijoita sairastamisen aikana.

Jos mahdollista, vain yksi aikuinen hoitaa sairastunutta. Riskiryhmaan
kuuluvan henkildn ei tulisi olla sairastuneen ensisijainen hoitaja.

Jos itse kuulut influenssan riskiryhmaan, valta lahikosketusta sairastuneiden
henkildiden kanssa.

Raskaana olevien tulee valttaa sairastuneen lahella oleskelemista.
Sairastuneiden perheenjasenten ei tulisi hoitaa lapsia tai muita riskiryhmaan
kuuluvia henkil6ita.

Kaikkien samassa taloudessa olevien tulisi pesta katensa vedella ja
saippualla tai desinfioivilla kasipyyhkeilla, erityisesti jos he ovat olleet
kosketuksessa sairastuneeseen tai oleskelleet samassa tilassa.

Kuivaa kadet paperipyyhkeeseen. Voit myds antaa jokaiselle talossa
oleskelevalle oman, erivarisen pyyhkeen.

Huolehdi hyvasta ilmanvaihdosta.

2.6 Sairastuneen sijoittaminen

Sairastuneen henkildn tulisi mahdollisuuksien mukaan pysytella eri
huoneessa kuin muut samassa taloudessa olevat henkilot.

Huolehdi tuuletuksesta yhteisissa tiloissa: avaa ikkunat wc-tiloissa, keittiossa
ja kylpyhuoneessa.

Jos sairastunut on kotihoidossa, hanen tulisi valttaa laheista kontaktia muihin
ja pysytella kotona oireiden keston ajan. Lapsilla (erityisesti pienilla lapsilla)
influenssan tartuttavuus voi kestaa kauemmin oireiden jo havittya, joten
toipilasvaiheessa olevia lapsia ei tule vieda esim. paivahoitoon 7



vuorokauteen oireiden alusta lahtien, ja muitakin kontakteja perheen
ulkopuolelle tulee valttaa.

» Sairastuneiden tulee valttaa asiointia kodin ulkopuolella, mutta jos joudutaan
lahtemaan esim. laakariin, peitetddn suu ja nena kertakayttonenaliinalla tai
kaytetaan suu-nenasuojainta, jos sellainen on saatavilla.

2.7 Siivoaminen, pyykinpesu ja puhtaanapito

* Heita sairastuneiden kayttamat nenaliinat ja muut kertakayttdiset tuotteet
roskiin. Muista pesta katesi, jos kosket kaytettyihin nenaliinoihin yms.

» Pyyhi kosketus- ja poytapinnat paivittain tavanomaisella puhdistusaineella.

» Sairastuneiden henkildiden kayttamia liinavaatteita, aterimia ja astioita ei
tarvitse pesta erikseen, mutta ne tulisi pesta tai puhdistaa huolellisesti ennen
kuin muut koskevat niihin.

* Pese liinavaatteet tavanomaiseen tapaan. Tartunnan valttamiseksi ala pida
pyykkeja sylissasi, kun lastaat niita koneeseen. Kun olet kasitellyt likaisia
pyykkeja, pese katesi huolellisesti vedella ja saippualla tai desinfioivalla
aineella.
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