TIEDOTTAA
Ald pdrski pdin toistal
Hengitystieinfektiot kuten influenssa,
tarttuvat:

- Yskiessd ja aivastaessa
- Hengitystie-eritteilld fahrautuneiden kdsien
vilitykselld

Pysdytd mikrobien levidminen:
- Suojaa suusi ja nendsi
kertakdyttonendliinalla kun yskit tai aivastat
- Jos sinulla ei ole nendliinaa, yski tai aivasta
puserosi hihan yldosaan, dld kasiisi
- Laita kaytetty nendliina valittomdsti
roskiin
- Pese kddet vedelld ja saippualla tai
- Puhdista kddet desinfioivilla kdsipyyhkeilld

Yliladkdri


http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/68/Kauhavan_vaakuna.png

	Pysäytä mikrobien leviäminen:
- Suojaa suusi ja nenäsi kertakäyttönenäliinalla kun yskit tai aivastat
- Jos sinulla ei ole nenäliinaa, yski tai aivasta puserosi hihan yläosaan, älä käsiisi
- Laita käytetty nenäliina välittömästi roskiin
- Pese kädet vedellä ja saippualla tai
- Puhdista kädet desinfioivilla käsipyyhkeillä
	Ylilääkäri 

